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Utkommer varannan till var tredje vecka
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Endometrios

De Norrlandska ldkemedelsdagarna holls den 4-6
februari dar ett flertal intressanta féreldsningar inom
olika @mnesomraden framfordes. Texten nedan ar var
sammanfattning fran forelasningen om endometrios
som Emma Bjork, Overldakare inom obstetrik och
gynekologi, Ornskéldsviks sjukhus, foreldste om den
4 februari.

Endometrios innebdr att det finns vdvnad som
liknar livmoderslemhinna utanfor livmodern, de
vanligaste platserna ar bukhinnan, &dggstockarna,
tarmarna och urinbldsan. Prevalensen i Sverige
ar 10-15% av fertila kvinnor vilket innebar att ca
200 000 kvinnor idag har endometrios. | medeltal
tar det 8 ar fran symptomdebut till diagnos och ju
yngre patienten ar desto langre “doctors delay”.
Endometrios debuterar i tondren fér manga av
patienterna. Individer med endometrios har i
genomsnitt manga fler sjukdagar, 38 sjukdagar per ar
jamfort med 9 dagar i den Ovriga befolkningen, vilket
innebar att férutom sjalva individens lidande innebar
detta en stor kostnad for samhallet. Vi maste darfor
av flera orsaker bli battre pa att hitta och behandla de
unga tjejerna med svar mensvark.

Nar ska endometrios misstdnkas? Endometrios
kan misstankas vid menssmartor dar vanliga
smartstillande lakemedel inte fungerar, samt dar
smartan hindrarindividen att deltaidagliga aktiviteter.
Denna svara smarta i kombination med buksmarta,
tarmbesvar, urinvagsbesvar och samlagssmartor ger
en stark misstanke om att det kan vara endometrios.
Det &r viktigt att ta anamnes! Till skillnad fran vanlig
mensvdrk som ar mer molande och krampartad
samt blir battre ndr man ror pa sig, ger endometrios
en vagal smartreaktion som leder till blodtrycksfall,
kallsvettning och illamaende.

Efterfrdga symptom fran urinbldsa, tarm och djup
samlagssmaérta/smarta av tampong. Tarmbesvaren
ar liknande den vid IBS. Fraga efter menssmarta
nar unga tjejer soker vard for tarmbesvar och vid
upprepade misstankar om urinvagsinfektion.

Malet med behandlingen av endometrios ar bland
annat att behandla smarta, minska progress av
sjukdomen och bevara fertiliteten. Vid behandling
av endometrios med mattlig till svar mensvark ar
forstahandsvalet p-piller med langcykelbehandling
dar sockertabletterna (placebo) hoppas 6ver och vid
genombrottsblodning tas 4 dagars tablettuppehall.
Andrahandsvalet vid exempelvis kontraindikationer
ar mellanpiller (mellandoserade gestagener).

Mot smartan ges NSAID och paracetamol.

Primarvarden i Region Vasternorrland har tagit fram
en behandlingslinje fér svar mensvark for att ha
som stod i priméarvarden, se lank. Om kontinuerlig
behandling inte racker remitteras patienten ftill
specialistvard/gynekolog.

Lank till inspelning finns pa intranatet.

Fezolinetant (Veoza)

For Veoza har det kommit nya sdkerhetsdata,
darmed har texten i Terapirekommendationerna ar
2025 reviderats, se fetstilat nedan.

Om oOstrogenbehandling ar kontraindicerat kan
fezolinetant, en icke-hormonell NK3-receptorantagonist
med effekt pa temperaturregleringen i hypotalamus,
Overvagas. Fezolinetant har ej studerats hos kvinnor
med aktuell eller tidigare brostcancer och ska darfor
inte rekommenderas i denna grupp. Nya sakerhetsdata
har visat pa risk fér leverskada sa leverfunktionen
behdver overvakas fore och under behandling.
Om varken MHT eller fezolinetant ar lampligt kan
venlafaxin i dosen 37,5-75 mg dagligen eller sertralin
50-100 mg dagligen anvdndas med viss effekt.
Observera att dessa preparat ej har indikationen
klimakteriebesvar i FASS.
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Utvardering av Region Vasterbottens

Terapirekommendationer ar 2025

Var med och hjalp oss utvardera Region Vasterbottens
Terapirekommendationer.

Klicka pa lanken Terapirekommendationer 2025 eller
skanna QR-koden nedan.

Nyheter i Terapirekommendationer

Cosmic

Uppstarten av Cosmic har fatt nytt datum. Onsdag
den 23 april kl 06:00 satts Cosmic i drift i Region
Vasterbotten.

Producentobundna medel

Det ar dags att soka bidrag fran regionens avsatta
medel for producentobunden lakemedelsinformation
och utbildning. Ansdkan skall vara inskickad senast 1
april 2025. Ansdkan ska vara inlamnad och ha kunnat
fattas beslut om minst 14 dagar innan den tilltdnkta
fortbildningen dger rum.

Klicka har for information och ansdkningsforfarande
eller besok: intranat/halso- och sjukvard/ldkemedel
/utbildning.

Lakemedelsnyheter i korthet

Kommande restsituation

Restnotering for Qlaira vantas fran och med mitten
av mars till i slutet pa maj ar 2025.

Pagdende restsituation

Asacol (mesalazin) enterotablett 400 mg. Prognosen
for slutdatum &r 31 maj ar 2025.

Dalacin (klindamycin) granulat till oral 16sning 15
mg/ ml. Prognosen for slutdatum &r 31 juli ar 2025.
Mini-Pe tablett 0,35 mg. Prognosen for slutdatum ar
i mitten pa mars ar 2025.

Ater

Propranolol tablett 10 mg finns nu ater tillganglig.

Calendarium

Onsdag 12 mars kl 12:10-12:55
Lunchforeldsning: Behandling vid dngesttillstdnd
Foreldsare: Ing-Marie Sundqvist. Specialistldkare
Kliniskfarmakologi och Psykiatri

Lank till motet

Onsdag 12 mars kl 12:15-13:00

Patientutbildning for reumatisk sjukdom

Digitalt seminarium om patientutbildning for
reumatisk sjukdom som finns pa tjansten 1177 Stod
och behandling.

Lank till anmélan

Onsdag 12 mars kl 14-14:45

Basala hygienrutiner och kladregler — en
forutsattning for saker vard

Foreldsare: Jonas Jonsson, Hygienskoterska
Lank till foreldsning

Torsdag 13 mars kl 13-14:00

Kronisk njursjukdom - tidig upptackt och behandling
Digitalt seminarium om det nationella
vardprogrammet for kronisk njursjukdom.

Arr: NAG kronisk njursjukdom, NPO njur- och
urinvagssjukdomar

Anslut till seminarium (SKR)

Onsdag 19 mars kl 16-17:00

Vardforlopp psoriasis

Digitalt seminarium om personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp for psoriasis.

Arr: NAG psoriasis, NPO hud- och kénssjukdomar
Anmal dig hos SKR
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